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                    		            Fitnessstudio für Jugendliche: Ab welchem Alter?                                            
                    		        

			

							Gewichte drücken ist unter Jugendlichen ein Trend. Viele Eltern sind jedoch skeptisch und fragen sich: Wann dürfen Jugendliche …

			

			
			    
			        Beitrag ansehen			    
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                    		            Was sollte man im Fitnessstudio trainieren? 7 Tipps für Anfänger:innen                                            
                    		        

			

							Du willst dich wach und stark fühlen, hast aber keinen Plan, wie du mit dem Training im Fitnessstudio anfangen sollst? Bist du von der Menge …

			

			
			    
			        Beitrag ansehen			    
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                    		            Probetraining: dein entspannter Start im Fitnessstudio                                            
                    		        

			

							Wie lange dauert so ein Probetraining? Muss ich ALLE Geräte ausprobieren? Gucken die anderen Leute im Studio? Wenn dich diese Fragen …

			

			
			    
			        Beitrag ansehen			    
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													Behind the Scenes,

Tipps & Empfehlungen. 

												
    	
                    
                         Folge uns auf Instagram                    
                
	
                    
                         Folge uns auf Facebook                    
                



					

				

			

			
				
											
							* Preis zzgl. eines Startpakets von 39,99 € und einer Betreuungsgebühr von halbjährlich 19,99 €. Für Zusatzleistungen kann eine Prime-Mitgliedschaft erforderlich sein.
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